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月 日 時 間 日　　　　　　　　　程 宿　　泊 食　 事
1 2010

5/6
（木）

午後、関西国際空港より昆明へ
夜、昆明到着　専用車にてホテルへご案内
※14:45関西空港集合予定

昆明

★★★★

朝□昼□夕機

2 5/7
(金)

昆明より麗江へ
到着後、専用車にて昼食会場へ五案内
世界遺産「麗江古城」・トンパ文字博物館・四方街散策

麗江

★★★★

朝■昼■夕■

3 5/8
（土）

専用車にてシャングリラへ（約５時間）
車窓の景色が素朴ですばらしい
到着後、ホテルで小休止　シャングリラ古城散策

シャングリラ
★★★★★

朝■昼■夕■

4 5/9
 (日)

ダライ・ラマ５世が創建した雲南省最大のチベット仏
教寺院「松賛林寺」。景色が美しい「属都湖」・シャング
リラ最大の草原・ナパ海や草原、原始森林の景色をお
楽しみ下さい。

シャングリラ
★★★★★

朝■昼■夕■

5 5/10
（月）

陶器の村「尼西湯堆村」・手作り木椀の「三家村」を訪れ
ます。天気が良ければ迎賓台１３搭公園より梅里雪山を
遠望。飛来寺近くにて一夫多妻制・一婦多夫制が残るチ
ベット族民家訪問･交流。梅里雪山に沈む夕日鑑賞。　
　　　　

徳欽
★★★★

朝■昼■夕■

6 5/11
（火）

朝日に染まる梅里雪山を観賞
専用車にてシャングリラへ戻ります。途中 700人の僧侶
が修行する東竹林寺を訪れます。

シャングリラ
★★★★★

朝■昼■夕■

7 5/12
（水）

シャングリラから昆明へ
昆明到着後、ホテルで休息
夕方、昆明市内観光

昆明
★★★★

朝■昼■夕■

8 5/13
（木）

昆明より直行便にて関西国際空港へ
※15:40関西空港到着予定

朝■昼機夕□

※交通機関、現地事情等で日程が変更になる場合がありますので予めご了承下さいませ。
・人　員：最小催行人員１０名

・ホテル：４～５ツ星
・食　事：朝７回・昼６回・夕６回

● 高山病に充分配慮したゆったりコース・現地ガイド２名体制
● ベストシーズンに行くシャングリラ
● 関西国際空港より添乗員同行

カテゴリー １０名様
基本７泊 ２３５，０００円
一人部屋追加代金（７泊） ３０，０００円

※関西空港施設利用料２,６５０円、国際空港税　　　　　　円前後
テロ対策航空保険料　　　　　　円前後、燃油サーチャージ　　　　　　円は別途必要です。
　（２００９年１１月現在）

大自然とチベット文化が織り成す理想郷・シャングリ
ラ
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